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आ. व. २०८२।०८३ िौथो रैमामसक सम्मको (2082 साउन 1 देचि २०८३ असार मसान्त्तसम्म) 

कायावलयको पररिय : 

प्रदेश आयवेुद चिककत्सालय,फलेवास,पववतको स्थापना कव.सं. २०५१ सालमा भएको हो | प्रारम्भमा 
यो चिककत्सालय नेपाल सरकार, स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय, आयवेुद कवभाग अन्त्तगवत चजल्ला 
आयवेुद स्वास््य केन्त्र,पववत नामले फलेवास मा स्थापना भएको मथयो | संघीय लोकताचन्त्रक 
गणतन्त्र स्थापना भई सात प्रदेशको कवभाजन पश्चात गण्डकी प्रदेश सरकार, सामाचजक कवकास 
मन्त्रालय, स्वास््य मनदेशनालय अन्त्तगवत संिालन भएको मथयो भने हाल गण्डकी प्रदेश सरकार, 
स्वास््य मन्त्रालय अन्त्तगवत संिालनमा छ  | 

यो चिककत्सालय चजल्ला सदरमकुाम कुश्मा देचि दचिण तफव  २५ ककलोममटरको दरुीमा रही मछमेकी 
चजल्ला बागलुंग सकहत पववत चजल्लाका जनताहरुलाई आयवेुद स्वास््य सेवा प्रदान गदै आइरहेको 
छ | यस कायावलयबाट मनशलु्क स्वास््य प्रवर्वनात्मक र रोग प्रमतकारात्मक सेवा अन्त्तगवत स्वास््य 
पररिण, आयवेुद औषमर्हरुको कवतरण, प्रयोगशाला सेवा, िारसरु अप्रसेन, स्वस्थ जीवनशैली तथा 
योग परामशव सेवा, पवुवकमव/पंिकमव आदद सेवाहरु मनयममत रुपमा प्रदान गदै आइ रहेको छ | पववत 
चजल्लाका तीन स्थानीय मनकाय मातहत ३ वटा नागररक आरोगय सेवा केन्त्र (कुश्मा, जलजला र 
महाचशला) मा  संिालनमा छन ्भने आयवेुद औषर्ालय मबहादी गा.पा.मा, पैयुुँ गा.पा. मा, फलेवास 
न.पा.को शंकरपोिरीमा र मोदी गा.पा अन्त्तगवत सबैमा १- १ वटा गरर स्थानीय तह मातहत ४ वटा  
संिालन मा रहेका छन।् यस प्रकार चजल्ला भर ६ पामलका मध्ये सबै पामलकामा ७ वटा संस्था माफव त 



 

आयवेुद स्वास््य सेवा संिालनमा रहेको छ | सामबकको चजल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र, पववतको नाम 
मब.स. २०८१/०८/१७मा संसोर्न भई प्रदेश आयवेुद चिककत्सालय, फलेवास, पववत रहन गयो | 

  

अन्त्तगवत संस्था:आ.व.०८१/०८२ सम्म नागररक आरोगय सेवा केन्त्र : ३ वटा  

 नागररक आरोगय सेवा केन्त्र, कुश्मा -५ 

 नागररक आरोगय सेवा केन्त्र, जलजला-०४   

 नागररक आरोगय सेवा केन्त्र, महाचशला-०५    

नोट: उपरोक्त संस्था हरु आ.व. ०८२/०८३ मा सम्बचन्त्र्त स्थानीय तहमा हस्तान्त्तरण भएको | 
स्थानीय तहमा हस्तान्त्तरण भएका औषर्ालयहरु  : ५ वटा 

 शंिरपोिरी आयवेुद औषर्ालय फलेवास न.पा.-३, शंिरपोिरी 
 पैयुुँहकटया आयवेुद औषर्ालय पैयुुँ गा.पा-४, पैयुुँहकटया 
 शामलकग्राम आयवेुद औषर्ालय, मबहादी गा.पा.-०६, शामलकग्राम 

 राम्जादेउराली आयवेुद औषर्ालय मोदी गा.पा.-०७, 

 

 

 

 

 

चजल्ला को कुल जनसंख्या : १३०८८७ 
प्र.आ.चि.पववतबाट आयवेुद सेवा  

मलने जनसंख्या : ५४४१ (opd):  
चजल्ला चस्थत न. पा./गा.पा. :२+५=७ 

चजल्ला भरर कुल सेवा मलने : १२९४१ 



 

कायावलयबाट प्रदान गररने सेवाहरु 

 कवरामी पररिण तथा मनशलु्क औषर्ी कवतरण  

 ज्येष्ठ नागाररक आरोगय सेवा कायावक्रम  

 स्तनपायी आमाहरुकालामग  मातचृशश ुसरुिाथव स्तन्त्यबर्वक औषमर् कवतरण  

 पंिकमव तथा पवुवकमव चिककत्सा सेवा कायवक्रम   

 योग, स्वास््य परामशव ददनियाव ॠतिुयाव, स्थानीय जमडबटुी पररिय र प्रयोग परामशव  

 प्रयोगशाला पररिण  

 िारसरु सजवरी /शल्य चिककत्सा सेवा 

 कफचजयोथेरापी सेवा 

 

सेवाग्राही त्याकं 

मकहना वकहरंग सेवा जेष्ठ नागररक योग सेवा पवुवकमव/पंिकमव  स्तनपायी 
आमा तथा 
मातचृशश ु

सरुिाथव सेवा  

शल्य 
चिककत्सा 

प्रयोगशाला  

मकहला  परुुष मकहला परुुष मकहला परुुष मकहला परुुष मकहला  मकह
ला 

पु
रु
ष 

म
कह
ला 

परुुष 

श्रावन २०४ १६१ २८ ३५ 
  ६० ३४ 

    १
६ 

९ 

भार २४१ १३६ ३५ ४२ 
  ३० १४ 

    २
५ 

६ 

आचिन १६४ १०९ २१ १८ 
  २४ ११ २ 

   २
१ 

९ 

कामतवक १५५ १४८ १९ २५ 
  २४ ३० २ 

   ७ ११ 

मंमसर २४२ १९६ ३७ ३३ 
  २५ ४७ ३ 

   ३
६ 

३४ 



 

पौष ३२६ २४७ ६५ ५८   ८६ ५५ 18  ४ 
 ६

८ 
२७ 

माघ २४८ १९४ २६ २३ १५ १४ ८३ ६२ 17  ३ 
 ३

५ 
२४ 

फाल्गनु १५० १०० २६ २६   २८ २४ १०    १
५ 

१५ 

िैर २२९ २१५ ३२ 31   ८० ६६ १४    1
6 

१४ 

बैशाि ४३४ ३४३ ५२ ३२   १४१ ५५ १३  ३ 
 २

५ 
१९ 

जेष्ठ ४०१ २८० ३९ ३९ ५५ ३५ ७७ २५ ३३    ५
६ 

१० 

असार २७८ २४० ३२ ३२   ४४ ३५ ९    १
१ 

८ 

 

संस्थाबाट OPDसेवा मलनेको संख्या ०८२/०८३ (चजल्ला मभरका 
औषर्ालयहरु  र आरोगय केन्त्र समेत) 

 

क्र.स. मकहना प्र.आ.चि. फलेवास  संख्या पामलका चस्थत आ.औ. सकहत को जम्मा  कैकफयत 

 आ.व.  ०८०/०८१ ०८१/०८२  ०८२/०८३  ०८०/०८१ ०८१/०८२  ०८२/०८३   

१ श्रावण  ९९२ ६४३ ३६५ २१८६ १६१७ १११३ 
 

२ भदौ  ७७९ ५५४ ३७७ १७५० १४४३ ११७५ 
 

३ असोज  ८५५ ४५५ २७३ १७११ १२४० ८६३ 
 

४ कामतवक  ५४५ ५४८ ३०३ ९८८ ११६५ ९१८ 
 

५ मंमसर ६४२ ६५५ ४३८ १३३२ १३७२ ८९९ 
 

६ पौष  ७०५ ६२९ ५७३ १५५८ १४३७ १२४२ 
 

७ माघ ६६० ५७१ ४४२ १६१२ १३१६ १०८७ 
 

८ फाल्गनु  ६०६ ५४३ २५० १३७२ १४४० ९१६ 
 

९ िैर  ६५९ ५१८ ४४४ १६४८ १२८८ १०२३ 
 

१० बैशाि  ९७५ ५७८ ७७७ १९३४ १६२६ १३६६ 
 



 

 

ल्याव सेवा मलनेको संख्या २०८२ साउन देचि २०८३ असार सम्मको 
त्याकं 

क्र.स. पररिण सेवा संख्या  कैकफयत 
1 Sugar २८४  
२ CBC २२  
३ H. Pylori Test ५२  
४ LFT ९  
५ RFT १३  
६ Lipid Profile ५३  
७ अन्त्य  १००+..... ahims मा uric acid ,RA 

factor,Dengue र vitamin D 
जस्ता lab टेस्टको सिुी 
नभएको 

   

 
कायावलयमा कायवरत मानब संसार्न र स्वीकृत दरबन्त्दी एवं पद सम्बचन्त्र् कववरण  

पद स्वीकृत 
दरवन्त्दी 
संख्या 

पदपूमतव कायवरत जम्मा  
स्थायी करार- 

दरवन्त्दी 
करार-
अन्त्य 

आयवेुद चिककत्सक १  १  १  ०  ०  १  
ककवराज १  १  १  ०  ०  १  
वैद्य २  २ २  ०  ०  २ 
लेिापाल १    ०  ०    
कायावलय सहयोगी/औषर्ी 
कुटुवा 

२  २  १  १   २   

११ जेष्ठ  ७९५ ५०० ६८१ १७५४ १४२२ १३६७ 
 

१२ असार १३०८ ५१० ५१८ २२०० १३८४ ८९७ 
 

 जम्मा ९५२१ ६७०४ ५४४१ २००४५ १६७५० १२८६६ 
 



 

जम्मा  ६  ६   ५  १   ६  
ल्याब टेचननमसयन 
(पािौं) 

    १ १ 

बैद्य (िौथो )     १ १ 
अभ्यंगकताव (शे्रणी 
मबकहन ) 

    2 2 

का.स.       0 ०  
जम्मा  ६  ६  ५    4 10  

कायावलयमा रहने कमविारी संख्या र कायव कववरण : 

क्र सं नाम थर पद सम्पकव  नम्बर कैकफयत 

१. डा .ककरण कमल बस्ताकोटी आयबेुद 
चिककत्सक 

९८५७६७०७५५ स्थायी 

२. नमबन ककरण भसुाल ब.क.मन. ९८५६०३४७९० स्थायी 
३. िन्त्र प्रसाद आिायव बै.मन. ९८५७६७०७५६ स्थायी 
४. कमला बलायर बैद्य ९८६५८०२३०७ स्थायी 
५. ददपेन्त्र लम्साल ल्या.टे. ९८४७६४५९२२ सेवा करार 
6. मबन्त्द ुआिायव बैद्य ९८६७३५८८८३ सेवा करार 
७. अनपु कुमार भसुाल का .स. ९८४७६३४९३१ स्थायी 
८. सदुदन पौडेल का.स.(करार) ९८६१६७३५०३ सेवा करार 
९. मौसमी शे्रष्ठ अभ्यङ्ग कताव ९८४३८२४१९२ सेवा करार 
१०. सरोज प्रसाद शे्रष्ठ अभ्यङ्ग कताव ९८४३०३४१४१ सेवा करार 

 

 

 

स्थानीय तह अन्त्तगवतका आयवेुद औषर्ालय र नागररक आरोगय केन्त्रमा 
हाल  कायवरत/ सेवारत  सम्पूणव आयवेुद जनशचक्त कमविारीको कववरण : 



 

क्र.सं 
 

नाम थर पद कायावलय /संस्था सम्पकव  नम्बर कैकफयत 

१. ददनेश आले  ब.क.मन पैयुुँ हकटया आ. औ ९८५६०५४१९८ स्थायी 

२. मनलम िरी बैद्य "      " ९८६६२८९१९१ स्थायी 
३. मसता काफ्ले  का.स. "      " ९७६४८०६६०९ करार 
४. मैना प्रर्ान का.स. "      " ९७६२५९३८३७ करार 
५. शैलेश दकहत  ककवराज  शामलकग्राम आ. औ ९८४६६६८१६९ स्थायी 

6. भावनानाथ योगी बैद्य "      " ९७६५९४०५६६ स्थायी 

7. मबकाश राना  का.स  "      " ९८४३४६८१८४ करावर 

8. प्रकाश िन्त्र सबेुदी  ब.क.मन राम्जादेउराली आ. औ ९८५७६७०७५७ स्थायी 

९ मसता शमाव का.स. "      " ९८६७६८८५१० करार 

1०. मदन कुमार शे्रष्ठ  बैद्य शंकरपोिरी  आ. औ ९८५७६७०७५७ करार 

1१. नेर ब घमतव का.स  "      " ९८४७६६८३९५ स्थायी 

1२. मनमवल शे्रष्ठ  बैद्य ना. आ. के,कुश्मा  ९८६६४६८६६५ करार 

1३. रामिन्त्र पौडेल ककवराज ना. आ. के,जलजला  ९८४७६२४६३८ करार 

1४. अमनश राई ककवराज ना. आ. के,महाचशला  ९७६२६७२३४३ करार 

 

सेवा प्रदान गनव लागने दस्तरु र अवमर् : 

 कायावलयको नागररक वडापरमा उल्लेि भए बमोचजम तथा ऐन काननुमा तोककएका बाहेक 
सेवा अवमर् र दस्तरु मनयमानसुार हनुेछ  

 मनणवय गने प्रकक्रया र अमर्कार : यस कायावलयका कमविारी वैठक र कायावलय प्रमिु 

 मनणवय उपर उजरुी सनेु्न अमर्कारी :कायावलय प्रमिु 

सम्पादन गरेको कामको कववरण : 
कमविारी छनौट र सेवा करारमा मनयचुक्त सम्पन्न-५ जना  



 

राकिय आरोगय ददवस, राकिय तथा अन्त्तराकिय योग ददवस सम्पन्न, अन्त्तराकिय आरोगय ददवस-4 

स्तनपायी आमालाइ दगुर्वर्वक रसायन औषर्ी कवतरण सम्पन्न- 2 स्थान (मामसक रुपमा) 

जेष्ठ नागररक स्वास््य प्रवर्वन कायवक्रम-मनरन्त्तर 

नागररक आरोगय केन्त्र र आयवेुद औषर्ालयका कमविारीहरुलाई िमता अमभवदृ्धी तामलम-1 पटक 

त्यांक कवश्लषेण, अनचुशिण तथा वाकषवक सममिा- 1 पटक   

मलद्वार सम्बचन्त्र् रोगहरुको (पायल्स,कफसर,कफस्टुला) चशकवर सम्पन्न-6 पटक  

स्वस्थ जीवनशैली कायवक्रम-2 पटक 

पूववकमव- पंिकमव सेवा संिालन-मनरन्त्तर  

नसने रोग तथा मानमसक रोगहरुको एकीकृत चस्क्रमनंग तथा परामशव- 4 पटक 

योग ध्यान बाट नसने रोग तथा मानमसक रोग रोकथाम सम्बचन्त्र् कायवक्रम- 2 पटक  

पंूजीगत बजेट अन्त्तगवत प्रगमत कववरण : कायावलयको स्तर उन्नमत र अन्त्तरंग सेवा प्रवाहको लामग 
ममवत कायवक्रम सम्पन्न, आयवेुद औषमर्, मेमसनरी औजार उपकरण, फमनविर-कफनिसव िररद सम्पन्न 
। 

 

आ.व. २०८२/०८३ को प्रगमत कववरणः 
 

 बजेट उपशीषवक िुद बजेट (हजारमा) िाल ुििव % जम्मा 
प्रगमत िाल ु पूजीगत  िाल ु पूजीगत 

संघ ससतव  १९३७  - ९९.८ %  ९९.८% 
प्रदेश समानीकरण ११९८१ ५५५०  ९९.२४ % ७७.23% ८४.4% 

जम्मा  १९४६८   ८५.८% 
 

 

सिुना अमर्कारी र गनुासो सनु्न ेअमर्कारी : 
नाम थर  पद  चजम्बेवारी  सम्पकव  नम्बर  कैकफयत  



 

श्री नमबन 
ककरण भसुाल   

बररष्ठ 
ककवराज 
मनरीिक  

सूिना अमर्कारी  
९८५६०३४७९०  

 

डा.ककरण 
कमल 
बस्ताकोटी  

आयवेुद 
चिककत्सक  

गनुासो सनेु्न 
अमर्कारी/कायावलय 
प्रमिु  

९८५७६७०७५५  

 

 

      

समस्या एवं िनुौती  

नागररक आरोगय केन्त्र संिालन  

 जनशचक्त १ जनामार  
 तलब समुबर्ा : कायावलय सहयोगी समान  
 अन्त्य समुबर्ा : उल्लेि नभएको  
 स्रोत सार्न र तामलम अभाव  
 सेवा र कायव प्रकृमत देश भरर एकरुपमा संिालन नहनु ु 
 जनाताको आवस्यकता सरुुको बषवको अभ्यास र िाल ुबषवको प्रगमत अनसुार समय सापेि  

तालमेल नहनु ु 
 स्थानीय तहसंग मसरै् जोमडने अको कुनै कायवक्रम नहनु ुर भएका कायवक्रमले सानो टोल 

मार समेट्न सनने अवस्थामा आम िासो र रुिी भएका सबै नागररकमा सेवाको पहिु 
वकृद्ध गनव सककएको छैन | 

पूवकमव-पन्त्िकमव सेवा संिालन  
 जनशचक्तको लामग कायवबोझ अनसुार उचित तलब नभएको; अन्त्य समुबर्ा र प्रोत्साहन उपलव्र् 

नभएको 
 आवश्यक सामाग्री, उपकरण र पूवावर्ारको कमम  

स्तनपायी आमालाई मातचृशश ुसरुिाथव दगुर्वर्वक जमडबटुी औषमर् कवतरण  



 

 कम बजेट र जनशचक्तका कारण थोरै सेवाग्राकहमा मार मसममत  

अन्त्य: 
 आयवेुद सेवा कायवक्रम संिालनको लामग बजेट र पूवावर्ार अपयावप्त  
 कायावलयमा िार पाङ्ग्ग्र ेसवारी सार्न नहनु ु

 तामलमको अवसर अपयावप्त 

 व्यवस्थापन समममत गठन नभएको अवस्था 
 

संस्थाका आ.व.०८2/०८3 का नवीनतम प्रयासहरु र उपलव्र्ीहरु: 
 

 

 

 

 

 

 

आ व. ०८3/०८4 का योजनाहरु र स्तर उन्नमतको लामग आवश्यक 
कायवहरु : 

 भौमतक संरिना स्तर उन्नमत  
 पंिकमव सेवा संिालन र पाकशालाको लामग पूवावर्ार व्यवस्थापन गने  
 िार पांग्र ेसवारी सार्नको ब्यबस्थापनको लामग पहल गने  
 नयाुँ भवन मनमावणको लामग बजेट समुनचश्चतताको लामग पहल गने 
 सशलु्क फामेसी संिालन गने  
 शौिालय, लचण्ि, स्टोर कि व्यवचस्थत गने  

ऐन, मनयम, मबमनयम वा मनदेचशकाको सूिी 

 िारसूर सेवा संिालन 

 पंिकमव सेवा कवस्तार र सेवा संिालन 

 कफचजयोथेरापी संिालन 

 ल्याबमा थप सेवा वकृद्ध 

 पूवावर्ार कायावलय कुश्मा पववतको सहयोगमा पररसर ढलान र पाककिं ग व्यवस्थापन गररएको  



 

 साबवजमनक िररद ऐन, २०६३  
 साववजमनक िररद मनयमावली (संशोर्न सकहत), २०६४,  

 भ्रमण ििव मनयमावली, २०६४  

 आमथवक कायवकवमर् तथा कवत्तीय उत्तरदाकयत्व ऐन, २०७६  

 आमथवक कायवकवमर् तथा कवत्तीय उत्तरदाकयत्व मनयमावली, २०७७  

  प्रदेश आमथवक कायवकवमर् तथा कवत्तीय उत्तरदाकयत्व ऐन, २०७८  

  प्रदेश आमथवक कायवकवमर् तथा कवत्तीय उत्तरदाकयत्व मनयमावली, २०७९  

  गण्डकी प्रदेश आमथवक ऐन, २०८०  

  गण्डकी प्रदेश कवमनयोजन ऐन, २०८०  

  बजेट तथा कायवक्रम कायावन्त्वयन सम्बन्त्र्ी एकीकृत कायवकवमर् (तेस्रो संशोर्न सकहता. २०७७  

  बजेट तजुवमा तथा कायावन्त्वयन सम्बन्त्र्ी मनदेचशका, २०८०  

  प्रदेश ििवको मापदण्ड, २०७९  

  आमथवक माममला मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेशबाट जारीः आमथवक वषव २०८०/०८१ को बजेट 
कायावन्त्वयन सम्बन्त्र्ी मागवदशवन, २०८०  

  साववजमनक ििवलाई ममतव्यकयता तथा प्रभावकारी बनाउने सम्बन्त्र्ी मापदण्ड, २०७८  

  अन्त्य प्रिमलत कानून बमोचजम जारी भएका ऐन, मनयमावली, कायवकवमर्, गठन आदेश, मापदण्ड 
एवं मनदेचशकालाई आर्ार मानी कायवक्रम सञ्चालन गनुव पनेछ साथै प्रिमलत कानून 
(ऐन/मनयमावली कायवकवमर् मापदण्ड आदी) मा संशोर्न वा जारी भएमा सो समेतलाई समावेश 
गरी कायवक्रम सञ्चालन गनुवपनेछ । 

 आयवेुद चिककत्सा पररषद् ऐन, २०४५ 

 आयवेुद स्वास््य नीमत, २०५२ 

 नेपाल स्वास््य सेवा ऐन, २०५३ 

 नेपाल स्वास््य सेवा मनयमावली, २०५५ 

 स्वास््य संस्था स्थापना तथा स्तरोन्नमत मापदण्ड सम्बन्त्र्ी मनदेचशका, २०७० 

 आ.व.२०८2÷०८3  मा आयवेुद औषर्ालय÷स्वास््य केन्त्रहरुबाट सञ्चालन हनुे स्वीकृत 
कायवक्रमहरुको कायव सञ्चालन मापदण्ड, 

 प्रदेश ििव मापदण्ड, २०७९ (गण्डकी प्रदेश) 

साववजमनक मनकायको वेवसाईट भए सो को कववरण: 
 



 

https://pahpgandaki.gov.np  
 

साववजमनक मनकायको परेका सूिना माग सम्वन्त्र्ी मनवेदन र सूिना 
उपलब्र् गराएको कववरण : 

 माग नभएको । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कायवक्रम र कायावलय संग सम्बचन्त्र्त तचस्बरहरु  



 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अनसूुिीहरु : 



 

 



 

 



 



 

 



 

स्वीकृत दरबन्त्दी  

 



 

कायावलयका कमविारीहरु  

 



 

नागररक वडापर  

 


